


VOORWOORD

Beste wandelvrienden, beste leden

Ons nieuw wandelseizoen is opnieuw gestart!

Op zondag 23 april hebben we een succesvolle wandel-
tocht gehad. Liefst 920 wandelaars zijn de omgeving

van Zeebrugge komen verkennen. Dit doet deugd na de
magere jaren en is een opsteker om met volle goesting te
gaan voor onze volgende wandeltochten.

Wij danken dan ook al de wandelaars die naar de zee zijn
afgezakt! We hadden bezoek van 4 bussen, de Merksemse
Wandelclub De Stroboeren vzw, Herentalse Wv vzw, Les
Marcheurs de la Police de Mons en Mont-Marche Tournai.
We haalden ons beste Frans naar boven maar zij konden
ook wel een aardig woordje Vlaams! De stuute met een
ploate waren een ware gegeerde lekkernij.

Naast onze 28 medewerkers zijn er van onze clubleden
39 komen wandelen. In dit wandelnieuws van mei en
juni komt onze tweede wandeltocht op Pinkstermaandag
uitgebreid aan bod.

Op de 60ste editie van de Brugse Sportprijzen werden
onze bepijlers genomineerd voor de trofee van de Brugs
Sportverdienste.

Voor heel wat wandelaars is het normaal dat die pijlen
daar hangen en hun de weg tonen voor een prachtige
wandeltocht! Maar er komt heel wat bij kijken.

Het organiseren, uittekenen op kaarten, het bepijlen en
afpijlen van de tochten gaat niet altijd even vlot. Eens het
parcours uitgetekend is, spelen we deze door aan stad
Brugge en na hun toelating ( wat we altijd krijgen ) kun-
nen onze mannen beginnen met bepijlen.

Met hun fietszakken volgeladen met pijlen, elastieken en
borden met ‘gevaarlijke baan dwarsen, nog 1 kilometer,
weldra splitsing,...." gaan ze op stap.

Fietsen tot een splitsing, afstappen, borden uithalen en
pijlen ophangen. En terug verder met de fiets. Een goede
conditie is zeker noodzakelijk. Af en toe een elastiek die
in je gezicht kapot springt. Door regen en wind of onder
een mooi zonnetje, onze mannen staan altijd paraat. Met
de fiets door het mulle zand of door een modderig padje
Op de dag van de wandeltocht staan de bepijlers in voor
de controle van de bepijling. We leven in een land van
flauwe plezanten en die hebben er plezier in om pijlen te
doen verdwijnen en of om te draaien.

Alsof dit alles nog niet voldoende is, moeten alle pijlen
nog terug afgepijld worden, een werkje voor direct na de
wandeltocht. Het hebben van een bepijlersploeg is dan
ook voor elke wandelvereniging van het allergrootste
belang.

Ik prijs mij dan ook bijzonder gelukkig dat de Brugse
Metten Wandelclub over een dynamische bepijlersploeg
beschikt. Ze slagen erin om het vele werk op te knappen
met een idealisme dat niet meer zomaar vanzelfsprekend
is en godzijdank is er nu en dan nog een frisse pint als
bedanking. Dank je wel Guido, Gerard, Nikolaas en Jean-
Marie!

Tot op onze volgende tocht op Pinkstermaandag op 29
mei 2023!

Aagje Merlevede
Voorzitter Brugse Metten Wandelclub

Week van pe vaLPRrRevenTie

We werden dit jaar opnieuw gecontacteerd door Chris van het WZC Sint-Jozef in Sint-Michiels. In het kader van de week
van de valpreventie organiseerden ze diverse wandelingen in de week van 24 tot 28 april. Om zoveel mogelijk bejaar-
den de kans te geven om te gaan wandelen vroegen ze aan ons of er clubleden waren die mee konden wandelen met
de bejaarden. Ze vroeg nog hulp op dinsdag 25 april en op donderdag 27 april.

5 van onze leden hebben zich gemeld om één van deze dagen te gaan wandelen. Bernard en Roland zijn op dinsdag ge-
weest en op donderdag zijn Anna en Monique samen met mij op toer geweest met enkele bejaarden. Het was een leuke

namiddag met bejaarden die heel dankbaar waren.
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Chris heeft
ondertussen
ook de vraag
gesteld of we

in september
terug kunnen
aansluiten aan
de sneukeltocht.
Dit gaat door

op woensdag
20 september
2023.

Dus wie dit ziet
zitten, noteer de
datum alvast in
jullie agenda.

Meer info volgt
nog!



VeRrjaarpaGsSKaLenDER

Mei

We starten de maand mei op dinsdag 2 mei met een proficiat aan Mia Somers en Rita
Pauwels. Proficiat dames met jullie verjaardag. Een dag later is het op woensdag 3 mei de
beurt aan Philip Maene. Ook hier een dikke proficiat.

1986 — Met J'aime la Vie behaalt Sandra Kim de eerste overwinning voor Belgié op het Euro-
visiesongfestival.

En op donderdag 4 mei zeggen wij proficiat aan Martin De Smet en Diethard Reckelbus op
deze internationale dag van de brandweer.

Op zaterdag 6 mei zeggen we proficiat aan Rik Broucke.

1840 — De eerste postzegel ter wereld, de Penny Black, wordt uitgegeven.

1937 - De zeppelin Hindenburg verongelukt tijdens het aanmeren in Lakehurst, New Jersey.
Op maandag 8 mei vieren we Wim Provoost.

1429 - Onder leiding van Jeanne d’Arc weten de Fransen het Engelse beleg van Orléans te breken.
1828 - Henri Dunant, de oprichter van het Rode Kruis, wordt geboren in Genéve.

Mop/doordenker
"Geloof jij in leven na de dood ?” vroeg de baas aan een van de werknemers.
"Ja", antwoorde hij. "Dat is dan in orde, want toen je gisteren op de
begrafenis van je oma was, kwam ze je hier een bezoekje brengen.”

Op woensdag 10 mei vieren we Roland Van De Voorde en Patrick Huys.

1924 - J. Edgar Hoover wordt benoemd tot hoofd van het (Federal) Bureau of Investigation,
een functie die hij de rest van zijn leven zal vervullen.

Op zaterdag 13 mei vieren we de verjaardag van Kristel Rosseneu en op zondag 14 mei
zeggen we proficiat voor de verjaardagen van Patrick Eeckeloo en Els Van Den Bossche.
En op maandag 15 mei op de internationale dag van het gezin vieren we Roos Verlinde en
Freddy Cys.

Mop/doordenker
Twee gekken zitten aan de rand van het zwembad. Zegt de een tegen de
ander : "Kom, drink uit, dan kunnen we gaan !"

Donderdag 18 mei: op deze Hemelvaartsdag is het de verjaardag van Jeroen Langebick.
1302 - (Brugse Metten) Bruggelingen doden soldaten van het Franse garnizoen in hun stad.
Op vrijdag 19 mei is het de verjaardag van Michel Grauwet en Nicole Verlinde. En op zon-
dag 21 mei : Frederik Esschentier. Proficiat!

1904 - In Parijs wordt de internationale voetbalbond FIFA opgericht.

1927 - Charles Lindbergh landt in Parijs na de eerste non-stop solovlucht over de Atlanti-
sche Oceaan. Precies vijf jaar later is Amelia Earhart de eerste vrouw die solo de Atlantische
Oceaan oversteekt. Zij landt in lerland.

Op dinsdag 23 mei vieren we de dames Agnes Van Haecke en Agnes Verbeeck.

Zaterdag 27 mei : Verjaardag van Hilde De Herdt (ledenverantwoordelijke), een dikke pro-
ficiat is hier op zijn plaats. Maar we vergeten natuurlijk ook Anna Poppe en Tom Kuyster-
mans niet. Ook hier een dikke proficiat. En om deze maand af te sluiten vieren we op deze
Pinksterzondag 28 mei Ragnild Steel. Proficiat.

PROFICIAT aan aLLe JaRIGeN
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WanbeLKaLenDeRrR mel
recGlo WesT- en OostT-VLaanbperen

maandag 01-05-2023 34e Disteltochten
3200 Wandelclub De Zilverdistel 07.30-15.00 - 17u30
Oscar Romerocollege - Noordlaan - 9200 Dendermonde 4-8-12-18-24-30 km
Liliane Veldeman - +32(0)476 55 89 55 - info@dezilverdistel.be 15€-3€
maandag 01-05-2023 31e Krekentocht
3278 Wandelclub Roal Benti vzw 06.30-15.00 - 17u30
TOCHT CC De Meet - Sint-Jansstraat 22 - 9982 Sint-Jan-in-Eremo (Sint-Laureins) 6-9-12-15-21-25-30 km
Stefaan Vandepitte - +32(0)9 378 12 25 - stebenti@hotmail.com 1,5€-3€
maandag 01-05-2023 5e Dwars door Horebeke
3432 De Randstappers 07.00-15.00 - 18u00
Zaal De Kroon - Dorpsstraat 12 - 9667 Horebeke 6-12-18 km
Bert Broos - +32(0)495 34 51 73 - bert.broos@outlook.be 15€-3€
maandag 01-05-2023 23e West-Vlaamse Wandelhappening
5345 De Waterhoekstappers Heestert 07.00-15.00 - 18u00
Zaal Malpertus - Gauwelstraat 23 - 8551 Heestert (Zwevegem) 4-6-12-18-21-25-35 km
Germain Lievens - +32(0)56 64 59 48 - germain.lievens@telenet.be 15€-3€
maandag 01-05-2023 Vijverbostocht
conus. 5496 Sportkring Oostnieuwkerke 07.00-15.00 - 17u30
TocHT Sportterrein Oostnieuwkerke - Cockstraat 24 - 8840 Oostnieuwkerke (Staden) 6-10-12-18 km
Ronny Vanderhaeghe - +32(0)478 45 21 29 15€-3€
zaterdag 06-05-2023 35e Lozermeitocht
3105 Wandelclub Scheldestappers Zingem vzw 07.00-15.00 - 18u00
Gemeentecomplex Huise - Huiseplein - 9750 Kruisem 6-10-15-21-30 km
David Denis - +32(0)477 73 04 33 - thedavedenis@hotmail.com 15€-3€
zaterdag 06-05-2023 Butterblommetocht
5547 De IJzerstappers 07.00-15.00- 17u00
OC De Kwelle - Sint-Rijkersstraat 20 - 8690 Alveringem 6-7-10-17-23 km
Marleen Masson - +32(0)485 38 87 23 - ijzerstappers@gmail.com 15€-3€
zondag 07-05-2023 4e Rondom Grijsloke
5361 De Textieltrekkers vzw Vichte 06.00-15.00 - 18u00
Zaal Kleine Kluis - Gijzelbrechtegemstraat 42 - 8570 Gijzelbrechtegem (Anzegem)  5-7-9-17 km
Lieven Coeman - +32(0)472 27 19 50 - lieven.coeman@telenet.be 15€-3€
zondag 07-05-2023 Hapkintocht
5412 Kreketrekkers Kortemark 07.00-15.00 - 17u30
OC De Kouter - Ichtegemstraat 2 - 8610 Kortemark 5-10-15-20-25-42 km
Francky Beernaert - +32(0)51 57 06 61 - franckybeernaert@icloud.com 15€-3€
zondag 07-05-2023 De Schakeltocht
5526 ‘'t Wandel Voetje vzw 07.00-15.00 - 18u00
Vrije Basisschool Sint-Lodewijk - Meensesteenweg 715 - 8800 Roeselare 4-6-12-18-24 km
Ronny Warnez - +32(0)499 72 20 68 - twandelvoetjevzw@gmail.com 15€-3€
dinsdag 09-05-2023 19e In en rond Aartrijke
5137 Wandelclub 'Vier op een Rij’ Groot-Zedelgem vzw 07.00-15.00 - 18u00
Kantine VV Aartrijke - Aartrijksestraat 65 - 8211 Aartrijke (Zedelgem) 6-12-18-24 km
Freddy Devriendt - +32(0)50 20 01 00 - info@4op1rij.be 1,5€-3€
woensdag 10-05-2023 1le Lentetocht
3034 Omloop Kluisbergen vzw 07.00-15.00 - 18u00
Bonus. GOC Kwaremont - Kwaremontplein 23 - 9390 Kwaremont (Kluisbergen) 7-14-21-28 km
TOCHT Marc Browaeys - +32(0)486 33 11 56 - gaby.roelens@telenet.be 15€-3€
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woensdag 10-05-2023 31e Koolzakroute
5061 Wervikse Wandelsport Vereniging vzw
CC Ter Hand - Magerheidstraat - 8940 Geluwe (Wervik)
Pasquien Dorny - +32(0)56 31 43 79- quin.prodasney@gmail.com
donderdag11-05-2023 Spaanse Tochten
3201 Wandelclub Gasthofstappers vzw
OC Parochiehuis - Sint-Gillisstraat 14 - 9170 De Klinge (Sint-Gillis-Waas)
Antoine Bogaert - +32(0)474 48 83 61 - bogaertbolssens@skynet.be
donderdag 11-05-2023 Sportobellotocht
5347 Velodroomvrienden Moorslede
Cafetaria Sportcentrum Sport o bello - lepersestraat 52D - 8890 Moorslede
Houari Malfait - +32(0)493 71 13 96 - houari.malfait@skynet.be
12-05-2023 Lentetocht - Bossentocht
5330 WSV De Molenstappers Ruiselede vzw
Zaal Kruispunt - Kruiskerkestraat 10 - 8755 Ruiselede
J.-P. Borremans - +32(0)495 23 18 00 - jpborremans60@gmail.com
13-05-2023 25e Basiel De Craenetocht
3140 vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze
Zaal De Engel - Leernsesteenweg 248 - 9800 Sint-Martens-Leerne (Deinze)
Luc Beels - +32(0)9 380 41 20 - secretariaat@wnd140.be
13-05-2023 Meitocht
5127 Wandelclub Koekelare vzw
Zaal d’'Oude Pastorie - Sint-Andriesstraat 8 - 8680 Zande (Koekelare)
Jacques Jongbloet - +32(0)51 58 08 99 - info@wandelclub-koekelare.be
14-05-2023 Vrijbuiterstocht
3103 Florastappers Gent vzw

vrijdag

zaterdag

zaterdag

zondag

Vrije Basisschool Dikkelvenne - Bossemstraat 2 - 9890 Dikkelvenne (Gavere)

Gerard Devlieger - +32(0)9 231 48 64 - florastappersgent@proximus.be
14-05-2023 Vondelmolentocht

3226 Wandelclub Denderklokjes Lebbeke

Vondelmolen Peperkoek - Dendermondsesteenweg 208 - 9280 Lebbeke
Ludo Pissens - +32(0)52 41 13 66 - ludopissens@skynet.be
14-05-2023 Kronkelend door Middelkerke

5363 Spoetnikstappers vzw

Calidris - Strandlaan 1 - 8434 Westende (Middelkerke)

Marc Devos - +32(0)485 20 78 16 - info@spoetnikstappers.be
14-05-2023 18e Voorjaarstocht

5393 De Hanestappers

Heideschool - Heidelaan 24 - 8420 De Haan

zondag

zondag

zondag

V. Van Wonterghem - +32(0)59 23 54 52 - eric.van.den.broucke@skynet.be

16-05-2023 Aviflorawandeltocht - Lentetocht
5493 Aviflorastappers Ingelmunster

dinsdag

Voetbalkantine SV Ingelmunster - Bollewerpstraat 92a - 8770 Ingelmunster

Gabriél Gevaert - +32(0)473 30 26 43 - heuberdebie@hotmail.com
donderdag18-05-2023 Hemelvaarttocht

5537 Wandelclub Diksmuide

OC De Zwaan - Vladsloplein 10 - 8600 Vladslo (Diksmuide)

Nick Lannoo - +32(0)473 92 78 16 - wandelclubdiksmude@gmail.com

07.00-15.00 - 17u00
6-12-18 km
1,5€-3€

08.00-15.00 - 17u30
6-13-15-21 km
1,5€-3€

07.00-15.00 - 18u00
6-12-18 km
115 € = 3 €

07.00-15.00 - 18u00
4-6-9-12-15-20 km
15€-3€

07.00-15.00 - 18u00
6-10-15-20 km
1,5€-3€

06.30-15.00 - 17u00
4-8-10-13-18-22 km
1,5€-3€

07.30-15.00 - 18u00
4-6-9-12-16-21 km
1,5€-3€

07.30-15.00 - 18u00
6-9-12-18-24 km
115 € = 3 €

07.00-15.00 - 18u00

4-6-9-10-12-15-21 km

15€-3€

08.00-15.00 - 18u00
7-14-21 km
1,5€-3€

06.30-15.00 - 18u00
6-9-12-18 km
115 € = 3 €

07.00-15.00 - 18u00
4-6-12-18-24 km
115 € = 3 €

07.00-15.00 - 18u00
6-10-15-20-30 km
15€-3€

vrijdag 19-05-2023 51e Internationale Driedaagse Wandeltocht - In Flanders Fields March
5194 100 km van leper vzw
Fenixzaal Jeugdstadion - Leopold Ill-laan 16 - 8900 leper
Thierry Buseyne - +32(0)475 53 99 66 - 100km@ieper.be

vrijdag 19-05-2023 Levenslijntocht

5463 Levenslijnteam Damme vzw
Gemeentelijke turnzaal - Kloosterstraat z/n - 8340 Sijsele (Damme)
Roger Snauwaert - +32(0)478 28 17 87 - roger.snauwaert@skynet.be

07.00-15.00 - 18u00
6-10-12-14-20 km
15€-3€
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zaterdag 20-05-2023 Lentewandeltocht

3331 KWB Laarne 07.00-15.00 - 17u30

Zaal Skala - Colmanstraat 51 - 9270 - Kalken (Laarne) 5-7-9-16 km

Daniél Van den Neste - +32(0)479 82 15 65 - vandenneste.daniel@scarlet.be 15€-3€
zaterdag 20-05-2023 4e Wilde Brouwerstocht

3544 De Wilde Brouwers 07.30-15.30 - 19u00

Brouwerij De Wilde Brouwers - Hundelgemsesteenweg 310 - 9820 Merelbeke 5-10-15-20-25 km

Wouter Naessens - +32(0)494 11 66 18 - wouter@dewildebrouwers.be 15€-3€
zaterdag 20-05-2023 51e Internationale Driedaagse Wandeltocht - In Flanders Fields March

5194 100 km van leper vzw 07.00-15.00 - 18u00

Fenixzaal Jeugdstadion - Leopold lll-laan 16 - 8900 leper 8-12-15-20-30-40-50 km

Thierry Buseyne - +32(0)475 53 99 66 - 100km@ieper.be 15€-3€
zaterdag 20-05-2023 Houtwaltocht

5276 De Margrietestappers vzw 07.00-15.00 - 18u00

OC De Schouw - Statiestraat 115 - 8810 Lichtervelde 5-7-10-14-16-18-24-30 km

Johan Allemeersch - +32(0)478 26 41 92 - johan.allemeersch5@telenet.be 1,5€-3€
zondag 21-05-2023 Wandel Mee Dag

3182 Wandelclub Temse 08.00-15.00 - 17u00

E. Naudtszaal - Hof ter Elstlaan 7 - 9140 Elversele (Temse) 5-10-15-20 km

Patrick Pepermans - +32(0)473 33 26 19 - peerensroland@gmail.com 1,5€-3€
zondag 21-05-2023 34e Lentetocht

3196 WSV Land van Rhode vzw 07.00-15.00 - 18u00
S Par. Centr. Sint-Michaél - Kloosterstraat - 9520 St-Lievens-Houtem  5-7-10-14-18-21-25-30 km

Erik Lievens - +32(0)475 78 11 96 - erik-lievens@skynet.be 1,5€-3€
zondag 21-05-2023 51e Internationale Driedaagse Wandeltocht - In Flanders Fields March

5194 100 km van leper vzw 07.00-15.00 - 18u00

Fenixzaal Jeugdstadion - Leopold lll-laan 16 - 8900 leper 6-10-15-20-30 km

Thierry Buseyne - +32(0)475 53 99 66 - 100km@ieper.be 15€-3€
woensdag 24-05-2023 Wandel 3daagse Deinze

3140 vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 13.30-18.00 - 20u00

Brielpaviljoen - Lucien Matthyslaan - 9800 Deinze 2,5-5-8 km

Katrien Delanote - +32(0)497 61 49 44 - secretariaat@wnd140.be 1,5€-3€
donderdag 25-05-2023 Wandel 3daagse Deinze

3140 vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 16.30-20.00 - 21u00

Brielpaviljoen - Lucien Matthyslaan - 9800 Deinze 2,5-5-8 km

Katrien Delanote - +32(0)497 61 49 44 - secretariaat@wnd140.be 1,5€-3€
vrijdag 26-05-2023 14e Biestkermistocht

3140 vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 07.00-16.00 - 17u00

Feesttent - Waregemsesteenweg 144 - 9770 Kruishoutem 4-7-14-21 km

Luc Beels - +32(0)9 380 41 20 - secretariaat@wnd140.be 15€-3€
vrijdag 26-05-2023 Sinksenvrijdagtocht

5411 De 7mijl-stappers Moorsele 07.30-15.00 - 17u30

Cafetaria Sporthal - Secretaris Vanmarckelaan 38a - 8560 Moorsele (Wevelgem)  6-10-14-20 km

Marc Masselis - +32(0)476 30 28 17 - marcmasselis@hotmail.com 15€-3€
zaterdag 27-05-2023 Rondom Aaigem

3063 WSV De Kadees vzw 07.00-15.00 - 18u00

OC Aaigem - Ratmolenstraat 13 - 9420 Aaigem (Erpe-Mere) 6-10-12-15-18-25-32 km

Gerda Vandenbroucke - +32(0)472 56 94 27 - gerda_vandenbroucke@skynet.be 15€-3€
zaterdag 27-05-2023 Augustijnentocht
sonus. 3304 Wandelclub Al Kontent Groot Evergem vzw 07.00-15.00 - 17u30
TocHT Brouwerij Van Steenberge - Lindenlaan 25 - 9940 Ertvelde (Evergem) 5-12-15-20-25-30 km

Peggy Haerinck - +32(0)476 26 33 60 - info@wandelclubalkontent.be 15€-3€
zaterdag 27-05-2023 Rondom Wakken

5423 Watewystappers Tielt 07.00-15.00 - 18u00

Hondiuscentrum - Oostdreef 46 - 8720 Wakken (Dentergem) 6-12-18-24 km

D. Van Nieuwenhuyse - +32(0)476 96 56 68 - info@watewystappers.be 15€-3€
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zaterdag 27-05-2023 14e Muziektocht

5507 De Buskanters Houthulst 07.00-15.00 - 18u00

Markthuis - Markt 1 - 8650 Houthulst 6-12-18-24 km

Johan Beeckaert - +32(0)489 40 42 26 - johan@buskanters.be 15€-3€
zondag 28-05-2023 29e Herdenkingstocht A. De Maesschalck

3010 WSV Wetteren 07.00-15.00 - 18u00

Sint-Gertrudiscollege - Wegvoeringstraat 21 - 9230 Wetteren 6-12-15-18-24 km

Rudy Van der Heyden - +32(0)478 47 79 54 - rudy.vanderheyden1@skynet.be 15€-3€
zondag 28-05-2023 39e Smokkeltochten - Memorial Leo Martens - 23e 50 km van Stekene

3149 Wandelclub De Smokkelaars Stekene vzw 06.00-15.00 - 18u00

Broederschool - Nieuwstraat 17 - 9190 Stekene 6-12-17-23-30-42-50 km

Marleen Van Havermaet - +32(0)475 60 86 24 - marleen@desmokkelaars.be 15€-3€
zondag 28-05-2023 47e Lotelingenmars

5072 WNZB Knokke-Heist vzw 08.00-14.30 - 17u30

Burg. Graaf Leopold Lippenspark - Jan Devischstraat 2 - 8300 Knokke-Heist 6-10-15-21-30 km

Philip Van Speybroeck - +32(0)50 60 80 27 - wnzb@skynet.be 15€-3€
zondag 28-05-2023 Natuur- en Bostocht

5391 De Spartastappers Ardooie vzw 06.30-15.00 - 18u00

Den Hazelt - Pastoor Slossestraat 1 - 8800 Rumbeke (Roeselare) 6-9-12-17-22-26-30 km

Ronny Casier - +32(0)478 60 68 36 - carine.galle1@telenet.be 15€-3€
maandag 29-05-2023 Rondom Kanegem

3003 WSV De Lachende Wandelaars Aalter vzw 08.00-15.00 - 17u30

Vrije Basisschool - Espestraat 6 - 8700 Kanegem (Tielt) 5-10-15-20 km

Chantal Banckaert - +32(0)475 97 31 46 - wandelclubaalter@gmail.com 15€-3€
maandag 29-05-2023 Gaverswandeling - Priortrofee

3135 Padstappers Geraardsbergen vzw 07.30-15.00 - 18u00

Prov. Domein De Gavers - Zaal De Doos - Onkerzelestraat 280 - 9500 Onkerzele (Geraardsbergen)
7-10-12-16-22-26-32 km

Kurt Martens - +32(0)479 41 09 20 - info@padstappers.be 15€-3€
maandag 29-05-2023 Wijngaardtocht
5089 De Heuvellandstappers vzw 06.30-15.00 - 18u00
OC De Klakeye - Dikkebusstraat 236 - 8951 Dranouter (Heuvelland) 6-9-15-20-27 km
Karine D'Haene - +32(0)472 51 07 36 - dhaene.karine@telenet.be 15€-3€
maandag 29-05-2023 21e Brugse Mettentocht MET WANDELBON
5429 Brugse Metten Wandelclub 08.00-15.00 - 18u00
Zaal De Polder - Stokerij 10 - 8380 Dudzele (Brugge) 6-8-14-25-27-32 km
Aagje Merlevede - +32(0)468 18 44 86 - aagje.merlevede@telenet.be 1,5€-3€
dinsdag 30-05-2023 2e Herdenkingstocht Eric Schreel
5177 Brugsche Globetrotters vzw 08.00-15.00 - 18u00
Daverlo - Dries 2 - 8310 Assebroek (Brugge) 4-7-14-21 km
Luc Vermeersch - +32(0)478 91 14 40 - luc@brugsche-globetrotters.be 15€-3€

Busreis naar leper or 9 pecemBeRr 2023

Op zaterdag 9 december 2023 organiseren we een busreis naar leper.
De wandelclub ' Nooit Moe Boezinge ‘organiseert de wandeltocht
‘leper in de winter'.

Je kan genieten van de typische wintersfeer in leper! Je wandelt door
steegjes en pleintjes in de binnenstad, waarbij de vestingen zeker niet
mogen ontbreken. De grotere afstanden zoeken de rust op van het win-
terse platteland rondom leper.

Afstanden 6km/10km/15km/20km/25km

Meer nieuws in ons volgende wandelnieuws.
Wandelnieuws 3 - 202317



LokaLe SPORTHeLDEeN GeEeRrD

Donderdagavond 20 april vond in de Stads-
schouwburg de 60ste Diamond editie Sportver-
dienste Stad Brugge plaats om de lokale sport-
helden van 2022 te eren.

De prijzen werden uitgereikt door sportsche-
pen Franky Dumon en voorzitter sportraad
Franky Moelaert.

De sportshow werd aaneengepraat door Saartje
Vandendriessche (gekend tv gezicht van onder
meer Vlaanderen Vakantieland). Zij was ook
interviewer van dienst.

Als team van bepijlers werden we voorgedra-
gen door onze voorzitster Aagje Merlevede

om mee te dingen naar de trofee van sportver-
dienste 2022. Tot onze verrassing werden we
genomineerd. De twee overige genomineerden
waren Katrien Delaender (zwemmen) en Roger
De Waele (trainer/lesgever bij diverse sport-
clubs). Deze laatste kreeg de hoofdprijs.

Als afgevaardigde van het team bepijlers van
de BMW club ontving ik uit handen van Burge-
meester Dirk De fauw het sportieve aandenken.
Een geweldige opsteker voor ons team alsook
voor de wandelclub in zijn geheel.

Met volle goesting doen we verder in 2023.

Busschaert Guido

Bekijk ook op Brugge Express:
https://www.brugge.express/
brugge-schittert-met-diaman-
ten-jubileumeditie-van-sport-
prijzen-lokale-helden-geeerd/
8 | Wandelnieuws 3 - 2023

De trotse bepijlers van de Brugse
Metten Wandelclub, vinr. Gerard
Cappelle, Guido Busschaert, Jean
Marie Vanryckeghem en Nikolaas
Van Eeghem.



VeiLic WanbeLen

Veiligheid in het verkeer
is ontzettend belangrijk.
Als wandelaar begeef
je je als zwakke weg-
gebruiker vaak tussen
de auto’s. Om te ver-
mijden dat je jezelf in
gevaar brengt, moet je
je aan de verkeersre-
gels houden. En dat is
niet zo vanzelfsprekend
als het lijkt. Wanneer
moet je aan welke kant
van de weg wandelen?
Vanaf hoeveel meter
moet je het zebrapad
gebruiken? Wanneer is
het verplicht om fluo-
rescerende kleding te
dragen?

Test je kennis en fris je
geheugen op!

Plaats op de weg

1 Aan welke kant van de rijbaan moet je stappen als individuele wandelaar?
a) Dat mag je kiezen, zolang je maar zo dicht mogelijk bij de rand blijft
b) Rechts
¢) Links
2 Alsjein groep wandelt, mag dat aan de rechterkant van de rijbaan
a) Juist
b) Fout

Oversteken

3 Wanneer moet je verplicht het zebrapad gebruiken?
a) Als er een zebrapad is op minder dan 10 meter
b) Als er een zebrapad is op minder dan 20 meter
c) Als er een zebrapad is op minder dan 30 meter
4 Als je deel uitmaakt van een groep, mag je de groep volgen en door het rood licht oversteken
a) Juist
b) Fout

Zichtbaar op de weg

5 Vanaf hoeveel meter ben je in het donker zichtbaar voor automobilisten, als je geen reflecterende of
kleurrijke kledij draagt?
a) Vanaf slechts 20 meter
b) Vanaf slechts 30 meter
¢) Vanaf slechts 50 meter
6 Een reflecterend bandje rond je enkel is effectiever dan een reflecterend bandje rond je arm
a) Juist
b) Fout

Juiste antwoorden: =0 ©¢ ‘a7 '0g ‘0z 0L

Tekst: Merel Boetens
Wandelnieuws 3 - 20231 9



Plaats op de weg

Vraag 1

Je moet links van de rijbaan stappen. Al ben je als wan-
delaar eerst en vooral verplicht om op het voetpad te
stappen. Als dat er niet is, moet je voor de begaanbare
berm kiezen. Als dat ook niet mogelijk is, mag je gebruik-
maken van het fietspad of een parkeerzone. Zijn ook het
fietspad en de parkeerzone geen optie? Dan mag je op
de rijbaan stappen, verplicht aan de linkerkant van de
weg. Veiligheid heeft wel altijd voorrang. Als er zich een
situatie voordoet waarbij het goed te verantwoorden is
om rechts te stappen, dan mag dat. Dat is bijvoorbeeld
in een bocht, waar de zichtbaarheid aan de linkerkant
beperkt is.

Vraag 2

Als je in groep wandelt, gelden dezelfde regels en wan-
del je links. Al wordt er in de wetgeving wel onderscheid
gemaakt tussen groepen met en zonder begeleider.
Groepen met begeleider vormen een uitzondering en
mogen, ook als er een fietspad is, rechts op de rijbaan
stappen. Maar op een drukkere weg blijft het aangewe-
zen om steeds voor het voet- of fietspad te kiezen en als
dat niet kan links achter elkaar te stappen. Een begelei-
der draagt de verantwoordelijkheid over de groep. De
persoon moet het traject voorbereid hebben en goed
geanticipeerd hebben op de veiligheid van de groep. Als
je gaat wandelen met een paar vrienden of deelneemt
aan een wandeltocht valt dat niet onder een groep met
begeleider. Je moet dan de regels van individuele wan-
delaars volgen.

Oversteken

Vraag 3

Als er op minder dan 20 meter afstand een zebrapad

is, ben je verplicht dat te gebruiken. Als overstekende
voetganger heb je voorrang, maar toch moet je volgens
de wet voorzichtig zijn en dus rekening houden met
naderende voertuigen. Daarnaast moet je altijd recht op
de rijbaan oversteken. De kortste schuine route is geen
wettelijke optie. En wist je dat je evenmin mag slente-
ren of onnodig blijven staan op een zebrapad? Zoek ook
altijd oogcontact met de andere weggebruikers wanneer
je oversteekt.

Vraag 4

Als je voor een rood licht staat, moet je altijd wachten,
ook als de eerste helft van je groep al wel is overgesto-
ken. Als het licht op rood springt wanneer je aan het
oversteken bent, mag je wel doorlopen.

2 [ i
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Zichtbaar op de weg

Vraag 5

Als je met donkere kledij in het donker wandelt, merken
automobilisten je pas vanop 20 meter op met hun kop-
lampen. Zelfs voor oplettende chauffeurs ben je dus zo
goed als onzichtbaar. Je beseft het niet altijd, maar dat is
heel gevaarlijk! Als je kleurrijke, opvallende kledij draagt,
word je al vanop 50 meter opgemerkt. Maar vul dat altijd
aan met reflecterend materiaal zoals een fluohesje of
reflectoren, want dan ben je zichtbaar vanop 150 meter.
Dat komt omdat reflectoren alle licht terugkaatsen naar
de lichtbron, waardoor ze goed werken in het donker.
Fluorescerende kledij daarentegen doet dat niet en
werkt daarom enkel overdag optimaal. Een fluohesje is
een goede keuze omdat dat zowel uit een fluorescerend
gedeelte als reflectoren bestaat! Wandel je in groep?
Dan moet je bij duister, felle regen of mist verplicht
verlicht zijn. In de wetgeving is de term groep niet dui-
delijk afgebakend, maar je kiest natuurlijk het best voor
optimale veiligheid.

Vraag 6

Een reflecterend bandje rond je enkel is effectiever,
want de reflectie gebeurt het beste ter hoogte van de
lichtbron: de autolichten. Bij wandelaars is dat redelijk
laag, aan je enkel. Toch is extra reflectie aan de voor-,
achter- en zijkant van je lichaam altijd een goed idee. Je
weet nooit vanaf welke kant het mogelijke gevaar kan
komen. Concreet kan dat in de vorm van een enkel- of
armbandje, maar ook schoenverlichting of een ledstrip
op je rugzak zijn mogelijk.

ALERT OP STAP

Scoorde je goed op de test? Of was een opfrissing van

je verkeerskennis nodig? Hoe dan ook, voortaan kan je
bij twijfel dit artikel raadplegen! Doe dat zeker, want je
veilig op straat begeven is ontzettend belangrijk. Jammer
genoeg vergeten of onderschatten we dat soms. Ken de
regels, wees aandachtig en gebruik je gezond verstand,
zo geniet je veilig van al je wandelingen!

3 EXTRA TIPS

Veiligheid betekent niet enkel de verkeersregels kennen.
Er zijn ook een paar zaken die je zelf kan meenemen om
je veiligheid op de baan te verbeteren. De drie belang-
rijkste vind ie hier!

1 Jeidentiteitskaart. Het is trouwens verplicht die altijd
bij je te hebben! Zo kan je, als het toch fout loopt,
meteen geidentificeerd worden. Dat is nodig om bij
een ongeluk snel te kunnen handelen.

2 Je gsm. Dat is het ultieme middel om hulp te vra-
gen en kriigen wanneer je in nood bent of wanneer
iemand anders in nood is. Via je gsm kunnen de
hulpdiensten zelfs vaak je locatie vinden. En als je
verdwaalt, kan je meteen Google Maps raadplegen.

3 Een flesje water. Of nog beter is een drinkfles! Vol-
doende water drinken is nodig om te kunnen blijven
bewegen, zeker als je zweet.

Meer info over veilig wandelen vind je op www.wandel-
sportvlaanderen.be.
Klik bij Activiteiten door naar "Ik wandel veilig"”.



TeRUGBLIK OP De GRaTIS wanbeLInGen

Maart : 425 Mars van Aalter - 1399 wandelaars
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GRaTIS WanDELTOCHT

21" BRuGcse MeTTenNnTOCHT

Onze tweede wandeltocht dit jaar met een volledig nieuw parcours door Dudzele en Koolkerke, langs het

Fort van Beieren en de Damse Vaart.

Parking aan de zaal en omliggende straten

Auto : N31 en N376 richting Dudzele

Openbaar vervoer : De Lijn, bus 42/41/90 vanaf
Brugge Station

Rustposten : Basisschool De Smalle Koolkerke
Afstanden: 6-8-14-26-32 km (publikatie Walking
in Belgium) + extra 4km

Parcours : Busschaert Guido en Van Rijckeghem
Jean Marie. Bepijlers van dienst : Busschaert Guido
en Van Rijckeghem Jean Marie

De 4 en 6 km zijn geschikt voor kinderwagens en
rolstoelen.

14 | Wandelnieuws 3 - 2023

GRATIS WANDELBON

Maanbac 29 mei 2023
21 BRuGcse MeTTenTOCHT
ZaaL "De PoLper” StokeRrii 10

StarTen Tussen 8u00 en 15u00
AFsTanp: 6-8-14-26 en 32 Km

Bon afgeven bij de start en naametiket opkleven

Qua wandelmogelijkheden is er keus te over en
voor elk wat wils.

In Dudzele zijn er 3 lokale lussen: 4 -6 en 8 km. De
14 loopt van Dudzele naar Koolkerke en in Koolker-
ke is nog een extra lus van 6 km doorheen het Fort
van Beieren.

Wandelcombinaties :
Afstand Werkelijke af-
stand
Lus 1 4 3,95
Lus 2 6 6,62
Lus 3 8 9.1
Lus 4 14 12,9
Lus 5 6 6.3
Afstand 26 km  lus 4+2+6 25,6
lus 4+1+3 25,9

Afstand 32 km  lus 1+3+4+6 32,2

Lus 4 km

Na doorlopen nieuwbouwwijken, dwarsen we in het
centrum de Dudzeelse Steenweg en zoeken we het
natuurgebied Cathemgoed op. Via Eivoordestraat
komen we terug aan de N376. Langs de Kleine
Molenstraat, Stapelvoorde en Damse Steenweg gaat
het terug richting startzaal.

DubpzeLe




Lus 6 km

Via St.-Lenaardstraat gaat het richting N376. Na
dwarsen, lopen we de Zwaanhofstraat af tot tegen
A11, stappen het fietspad af richting Boudewijn-
kanaal, gaan rechtsaf en komen in natuurgebied
terecht achter de A11.

2,5 km verder gaan we terug onder de A11 door en
verkennen we het Cathemgoed. De terugweg naar
startzaal valt samen met de 4 km Llus.

Lus 8 km

Deze route dwarst de Dudzeelse Steenweg ter
hoogte van de Herdersbruggestraat en volgt de
Watergang tot Boudewijnkanaal. Door een mooie
dreef gaat het noordwaarts richting Herdersbrugge-
straat. Na dwarsen, volgen we het fietspad richting
A11 en lopen door het natuurgebied Onze-Lieve-
Vrouwader. Na de doorsteek onder A11, gaan we

linksaf het fietspad op tot de Eivoordestraat en
keren terug via Cathemgoed richting startzaal met
passage aan achterzijde van de Sint-Pieters-in -de-
bandenkerk.

Lus 14 km

Wie kiest voor deze afstand, gaat richting Kool-
kerke via Stapelvoorde, Koolkerkse Wegel, Ron-
selarestraat en Arendstraat doorheen het wijdse
polderlandschap. Na de verpozing in de rustpost De
Smalle kan je 2 kanten uit : ofwel direct terug naar
Dudzele via Warmoezenierstraat, Pauverleutestraat
en Ronselarestraat ofwel een hele mooie extra lus
van 6 km doorheen het Provinciedomein Fort van
Beieren en een stukje Damse Vaart.

Voor deze tocht op tweede Pinksteren hopen we op
prachtig lenteweer en een massale ledenopkomst.

GRATIS TOCHTEN IN 2023

aangeboden aan de leden van de Brugse Metten Wandelclub

Datum tocht 2023 Startplaats Naam Wandeltocht Beschikbare afstanden | Organiserende club
Maandag 29 mei Dudzele 21e Brugse Mettentocht 6/8/14/26/32 Brugse Metten Wandelclub
Zondag 25 juni Hertsberge 30e Rondeputtocht 7/12/20 Pasar Oostkamp

Zaterdag 8 juli Sint-Michiels 20e Breydel en Deconinck Wandeltocht | 5/8/12/19 Brugse Metten Wandelclub
Zondag 27 augustus Moerkerke 13e Kanalentocht 6/12/16/20/24 Levenslijnteam Damme
Zaterdag 23 september | Assebroek 40e Arsebrouc Tocht 6/10/14/22 Brugse Metten Wandelclub
Zondag 8 oktober Zedelgem 40e Zilleghemtocht 4/6/12/18/21/30 Vier Op Een Rij

Zondag 19 november Oedelem Najaarstocht 4/6/11/15/21 Wandelclub Beernem
Zaterdag 09 december | leper leper In De Winter 6/10/15/20/25 Nooit Moe Boezinge

Wandelnieuws 3 - 2023 | 15




GRaTIS WanNnDELTOCHT

30°™ RONDEPUTTOCHT

Wandelen door de uitgestrekte bossen van het domein Lippensgoed-Bulskampveld en de bossen van Herts-
berge. Verzorgde rustposten.

GRATIS WANDELBON

ZonbaG 25 3uni 2023
30° RONDEPUTTOCHT

ZaaL ‘T BuLscampvelrt, WinGcensesTRaaT 3
8020 HerTsBerGe (OosTKamp)
StarTen Tussen 7u00 en 15u00

Arstanp: 7-12en 20 Km

Bon afgeven bij de start en naametiket opkleven

— Horizontaal
[3 | L l l ’ l , J J 3 dat betaal je jaarlijks als lid van
een wandelclub
- | T 4 restaurant op de abc-toren
i 6 in 2027 bestaat onze club ... jaar

] [ | | | l ] 7 Westvlaams voor boterham
10 natuurgebied in Dudzele
| | | T | 13 zaalwaarwe even stoppen

15 beroep van onze voorzitter

16 dorp waar de Brugse Mettentocht

start

18 streekbiertje in Zeebrugge

| 1]
|
HREE
|

Verticaal
natuurgebied in Zeebrugge
wandelclub uit Brugge
sluis in Zeebrugge
vette vissoort
gezonde sport
1 voornaam heks van Koolkerke
| 2 vereniging van de wandelclubs in
j Vlaanderen
18 14 vis uit de Noordzee
17 voornaam van de voorzitter van
| WSVL

—
[
|
R ROOOUIN R

E Oplossing op pag 23
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FoTtoveRrsLaG LanGce AFsTanp 2023/2,3 & 4

BeaT THe TRaIL V2 - MaaRKeDaL (25-02-2023)

Ondanks mijn woorden vorig jaar na afloop van de
eerste versie, nooit meer (maar je weet wat ze zeg-
gen, zeg nooit "nooit”), dus toch weer ingeschreven
voor deze lange afstandstocht buiten categorie met
67 km en bijna 1500! hoogtemeters. Temperatuur 7
graden en enkele stevige hagelbuien, voor de rest
zonnig. De voorbereiding was beter dit jaar met
toch een 5-tal uur slaap en reeds een lange afstand
achter de rug. Van 05h tot 19h! Start Maarkedal (Nu-
kerke) in de Vlaamse Ardennen (Oost-Vlaanderen).
Het parcours was opnieuw lood en loodzwaar,

door de opeenvolging van hellingen, met direct de
Scherpenberg, driemaal de Patersberg, tweemaal

de Oude Kwaremont, het Kluisbos en Spijkerbos, de
Hotond, Knokteberg, Pensemont, de Kortekeer, en
het Beiaardbos. En natuurlijk de para-test met de
omgevallen bomen (gelukkig kon ik erover dit jaar)
en de Jezus-test (walk on water). Na bijna 12 uur
(55 km) was het met een geblokkeerde knie over
voor mij. De extra lus van nog 12 km was er teveel
aan.
Dus uitslag is: ik beaten the trail, maar heb toch
enkele serieuze tegenslagen mogen ontvangen.
Tussenstand: Bart 1,75 - The Trail 0,25.
Op naar volgend jaar ?

Bart Denduyver
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32°" LeeUWTOCHT - ZeDeLGem (25-03-2023)

Na een maandje rust was het tijd voor de volgende Het werd een echte natuurontdekking! Je stapte
uitdagingen op de wandelkalender Lange Afstand. door het domein van Zevenkerke, Merkenveld, Do-
Deze keer in Zedelgem op 25 maart met de 325 mein Tudor, Beisbroek, Vloethemveld, ...

Leeuwtocht (42km). Bart Denduyver




BLarenTocHT - KoekeLaRe (1-04-2023)

En een weekje later (jammer voor de organisatie Oproep:

wegens de weersomstandigheden) Koekelare met U wandelt ook lange afstand (+42 km)?

de blarentocht (42km die er 48! waren). Laat het ons weten met een verslag of foto's.
Bart Denduyver

WisT jJe pat?

& We met 36 leden waren op de Meetkerkse Moe- @& en 22 leden op paasmaandag 10 april tijdens de
rentocht op 2 april. houtlandtocht in Oostkamp.

# 15 leden wandelden tijdens de Skobiktocht op 9
aprilin Ardooie
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VeRrjaarpaGsSKaLenDEeR

Juni

Deze maand starten we op vrijdag 2 juni met de verjaardag van Lieve Casteleyn.

1953 - Kroning van koningin Elizabeth Il van het Verenigd Koninkrijk van Groot-Brittannié
en Noord-lerland, de eerste kroning die op televisie wordt uitgezonden.

Op zondag 4 juni vieren we Eddy Vervaecke.

1783 — De gebroeders Montgolfier demonstreren de heteluchtballon.

Op dinsdag 6 juni zeggen we proficiat aan Mieke Quintens (verantwoordelijke voor de
catering).

D-Day - 1944 — De grootste amfibische invasie in de geschiedenis vindt plaats op de kust van
Normandié.

Een dag later op woensdag 7 juni is het proficiat voor Filip Dudal en op donderdag 8 juni
vieren we Andy Depuydt.

Van 1 tot 21 juni lengen de dagen 26 minuten

Zaterdag 10 juni vieren we Kathy Devriendt.

1916 — Aangespoord door de Britse officier T.E. Lawrence komen de Arabieren in opstand
tegen het Ottomaanse Rijk.

Mop/doordenker
Welke salade helpt tegen jeuk ?
Krabsalade.

Op vrijdag 16 juni vieren we de verjaardag van Ann Van Haecke en een dagje later op
zaterdag 17 juni Katty De Gruyter. Proficiat dames.

Op zondag 18 juni is het feest voor Rudy Depouvre (verantwoordelijke medewerkers) en
op maandag 19 juni vieren we Rita Duyck en Karolien De Vos.

1978 - De eerste strip over Garfield, een luie, dikke en zelfingenomen oranje kat, verschijnt.
Op woensdag 21 juni is het feest bij Nikolaas Van Eeghem (een van onze bepijlers) en op
donderdag 22 juni zeggen we proficiat aan Michael Catry en Pol Van Den Driessche.

Op zaterdag 24 juni vieren we John Loose.

Die Lange leven en vele waken
Horen en zien
Veel vreemde zaken
(Guido Gezelle)

Maandag 26 juni : verjaardag van Bauke Crombez

1284 - Volgens de sage wordt de Duitse stad Hamelen door de rattenvanger bevrijd van een
rattenplaag.

1963 — In West-Berlijn spreekt de Amerikaanse president John F. Kennedy de historische
woorden “Ich bin ein Berliner”.

Op woensdag 28 juni vieren we de verjaardagen van Johan Dessein en Roland Bullynck
1577 De Vlaamse barokschilder Peter Paul Rubens wordt geboren in het Duitse Siegen.
1914 - De Oostenrijkse aartshertog Frans Ferdinand wordt in Sarajevo doodgeschoten, de
directe aanleiding tot het uitbreken van de Eerste Wereldoorlog.

En deze maand sluiten we af op donderdag 29 juni met de verjaardag van Sien Develder.

PROFICIAT aan aLLe JaRIGeN
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WanbpeLKaLenDeR juni
recGlo WesT- en OosT-VLaanbperen

zaterdag 03-06-2023 Molentocht

3233 Hanske de Krijger Oudenaarde vzw 07.00-15.00 - 17u30

KBO Mater - Materplein 15 - 9700 Mater (Oudenaarde) 6-12-15-18-24-30 km

J. Deschaumes - +32(0)478 64 28 86 - info@hanskedekrijger.be 15€-3€
zaterdag 03-06-2023 Heidemeerstocht Puur Natuur - 2e tocht Donkmeertrofee 2023

3450 Boerenkrijgstappers vzw 07.00-15.00 - 18u00

Festivalhal - Donklaan 125 - 9290 Berlare 4-6-10-12-18-24-30 km

Eveline Baeyens - +32(0)485 82 38 67 - secretaris@boerenkrijgstappers.be 15€-3€
zaterdag 03-06-2023 Vijfwegentocht

5328 WSV De Colliemolen Oostnieuwkerke-Staden 06.30-15.00 - 18u00

Zaal 't Madointje - Klerkenstraat 130 - 8920 Langemark (Langemark-Poelkapelle) 5-10-15-20 km

Etienne Devos - +32(0)473 76 67 56 - devos.etienne@skynet.be 15€-3€
zondag 04-06-2023 Landschapstocht

3116 De Wase Steinbockvrienden Sint-Niklaas 08.00-15.00 - 17u00

Parochiezaal - Dries 70 - 9112 Sinaai (Sint-Niklaas) 4-6-9-11-15-20-25-28-42 km

Guido Van Bastelaer - +32(0)478 24 66 63 - guido.vanbastelaer@gmail.com 15 IERISIE
zondag 04-06-2023 37e Vriendschapstocht

3140 vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze 07.00-15.00 - 18u00

Huize Kattebeek - Nieuwgoedlaan 15 - 9800 - Petegem-aan-de-Leie (Deinze) 5-10-15-20-25 km

Luc Beels - +32(0)472 57 22 50 - secretariaat@wnd140.be 1,5€-3€
zondag 04-06-2023 30e Wijnendalebostocht

5100 W.S.1.V. Nacht van Vlaanderen vzw 07.30-15.00 - 17u30

Parochiezaal Wijnendale - Kloosterstraat 5 - 8820 Torhout 7-12-18-22 km

Freddy Lannoo - +32(0)478 39 65 43 - info@nachtvanvlaanderentorhout.be 15€-3€
zondag 04-06-2023 Meestappen voor MS in Nieuwpoort

5533 Buencamino vzw Step Forward 07.00-15.00 - 17u00

Zorgverblijf Ter Duinen - Louisweg 46 - 8620 Nieuwpoort 3-4-6-12-18-24 km

Bart Baert - +32(0)498 88 42 00 - info@buencamino.be 2€-35€
zaterdag 10-06-2023 Oalf weg 't joar tocht

5412 Kreketrekkers Kortemark 07.00-15.00 - 17u00

Sportcentrum Hansam - Handzamestraat 152 - 8610 Handzame (Kortemark)  5-10-15-20-25 km

Francky Beernaert - +32(0)468 50 67 40 - franckybeernaert@icloud.com 1,5€-3€
zondag 11-06-2023 36e Wase Poldertochten

3025 Wandelclub De Lachende Klomp vzw 07.00-15.00 - 18u00

GC De Route - Stationstraat 201 - 9170 Sint-Gillis-Waas 6-12-16-21-30 km

Luc Weemaes - +32(0)477 82 02 76 - dlko25@hotmail.com 1,5€-3€
zondag 11-06-2023 37e Vlaamse Koutertochten

3159 De Kouterstappers KFCO 07.00-15.00 - 17u30

Feesttent Bosdam - Bosdam 23 - 9080 Zaffelare (Lochristi) 7-13-18-23-35-43 km

Luc Verschraegen - +32(0)479 38 03 44 - lverschr@feestcomiteoosteinde.be 1,5€-3€
dinsdag 13-06-2023 3e Kluizetocht

3196 WSV Land van Rhode vzw 07.00-15.00 - 18u00

GC De Kluize - Sportstraat 3 - 9860 Scheldewindeke (Oosterzele) 6-10-14-18-21 km

Erik Lievens - +32(0)475 78 11 96 - erik-lievens@skynet.be 15€-3€
dinsdag 13-06-2023 Akkertocht

5216 Gitse wandelclub ‘Voetje voor Voetje' vzw 06.30-15.00 - 18u00

Zaal De Akker - Oude Rozebekestraat 53 - 8830 Hooglede 4-7-10-12-16-19 km

Fernand Kerckhof - +32(0)499 29 55 10 - fernand@voetjevoorvoetje.net 15€-3€
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donderdag 15-06-2023 Rondom de Kijkuit

5009 Wandelclub Beernem vzw

Zaal De Barge - Bargelaan 12 - 8730 Beernem

Roger De Schuyter - +32(0)474 41 78 96 - info@wandelclubbeernem.be
17-06-2023 Zomerwandeling

3040 Wandelclub 't Hoeksken vzw

Zaal De Zouaaf - Zouavenstraat 14 - 9220 Hamme

Theo De Backer - +32(0)479 87 75 35 - theo@wandelclubthoeksken.be
17-06-2023 26e Ledeganck-Madoutocht

3084 Wandelclub Reigerstappers Vinderhoute vzw

O.-L.-V.-ten-Doorn - Zuidmoerstraat 125 - 9900 Eeklo

Luc Moentjens - +32(0)477 93 32 67 - luc.moentjens@telenet.be
17-06-2023 Picontocht - 34e Wandelsessie van de Westhoek
5008 Koninklijke Wandelclub De Duintrappers Westende VZW
Sportzaal KTA - Sint-Elisabethlaan 4 - 8660 De Panne

Roy Vandergunst - +32(0)474 88 80 45

17-06-2023 26e Batjestocht

5311 vzw De Nacht

Zaal De Mast - Industrielaan 2 - 8820 Torhout

Dirk Verduyn - +32(0)476 59 08 73 - dirk.verduyn@skynet.be

zaterdag

zaterdag

zaterdag

zaterdag

07.30-15.00 - 17u30
4-6-12-18 km
15€-3€

07.00-15.00- 17u30
5-10-15-20 km
1,5€-3€

07.00-15.00 - 17u00
6-8-12-16-18-23 km
1,5€-3€

07.30-15.00 - 17u30
6-12-15-18-25 km
absEs s

07.00-15.00 - 18u00
7-11-14-20-25 km
1!5 € = 3 €

zondag 18-06-2023 De Klingse Bostochten - Memorial Etienne D’'Hooghe
3201 Wandelclub Gasthofstappers vzw 07.00-15.00 - 18u00
Parochiehuis - Sint-Gillisstraat 14 - 9170 De Klinge (Sint-Gillis-Waas) 6-10-15-20-25-30 km
Antoine Bogaert - +32(0)474 48 83 61 - bogaertbolssens@skynet.be 15€-3€
zondag 18-06-2023 Gezellige Zomerwanderling
3539 WSV Gezellige Blommes 07.00-15.00 - 17u00
OC Wanzele - Watermolenstraat 11 - 9340 Lede 6-12-15-18 km
Thomas Blomme - +32(0)494 23 49 19 - wsvgezelligeblommes@gmail.com 15€-3€
zondag 18-06-2023 22e Hondenwandeling De Natte Neuzen
5363 Spoetnikstappers vzw 07.00-15.00 - 18u00
Gemeenteschool Lombardsijde - Schoolstraat 39 - 8434 Lombardsijde (Middelkerke)  4-7-14-22 km
Marc Devos - +32(0)485 20 78 16 - info@spoetnikstappers.be 1,5€-3€
zondag 18-06-2023 Poelbergtocht

5423 Watewystappers Tielt

Koninklijk Atheneum Campus De Reynaert - Stationsstraat 67 - 8700 Tielt

D. Van Nieuwenhuyse - +32(0)476 96 56 68 - info@watewystappers.be
maandag 19-06-2023 12e Rondom De Vosseslag

5011 WSV De Keignaerttrippers Oostende vzw

Taverne Hippo 12 - Duindoornstraat 25 - 8450 Bredene

Rudy Devriendt - +32(0)478 45 60 94 - wsv.keignaerttrippers.oostende@telenet.be

20-06-2023 Aviflorawandeltocht - Einde-examentocht
5493 Aviflorastappers Ingelmunster

dinsdag

Voetbalkantine SV Ingelmunster - Bollewerpstraat 92a - 8770 Ingelmunster

G. Gevaert - +32(0)473 30 26 43 - heuberdebie@hotmail.com
woensdag 21-06-2023 Spaanse midweekwandeling
3163 WSV Egmont Zottegem vzw
OC Strijpen - Sint-Andriessteenweg 163 - 9620 Strijpen (Zottegem)
Patrick De Corte - +32(0)474 21 01 97
24-06-2023 Groenendaltocht
3091 Postiljon Wandelclub Merelbeke vzw
School De Graankorrel - Gaversesteenweg 518 - 9820 Schelderode
Robert De Ridder - +32(0)9 362 85 81 - postiljon.wandelclub@gmail.com
24-06-2023 Vlaamse Ardennentocht
3441 vzw ‘Op Stap Door Nukerke’
Feestzaal La Salette - La Salettestraat 22 - 9680 Maarkedal
Marc De Zitter - +32(0)499 25 55 54 - opstapdoornukerke@gmail.com
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zaterdag

zaterdag

07.00-15.00 - 18u00
6-12-18-24 km
115 € = 3 €

08.00-15.00 - 17u00
6-12-18 km
1,5€-3€

06.30-15.00 - 18u00
6-10-15-20 km
115 € = 3 €

07.00-15.00 - 18u00
7-10-14-18-21 km
115 € = 3 €

07.00-15.00 - 18u00
6-12-16-20-24 km
15€-3€

07.00-15.00 - 18u00
4-7-11-15-18-22 km
115 € = 3 €



zaterdag
zaterdag

zondag

Bonus-
TOCHT

zondag
Bonus-

TOCHT

zondag

dinsdag

24-06-2023 Paardenvisserstocht

5303 Wandelclub Nieuwpoort v.z.w. 05.00-15.00 - 18u00
Feestzaal Witte Burg - Witte Burg 92 - 8670 Oostduinkerke (Koksijde) 5,5-7-15-22 km
Lieven Hostens - +32(0)468 26 06 89 - lieven.mieke@telenet.be 1,5€-3€
24-06-2023 Guldensporentochten

5345 De Waterhoekstappers Heestert 07.00-15.00 - 18u00
Spikerelle - Scheldelaan 6 - 8580 Avelgem 4-7-14-21-30-42 km
Germain Lievens - +32(0)474 32 62 58 - germain.lievens@telenet.be 15€-3€
25-06-2023 14e Meersentocht

3494 Wandelclub ‘De Schooiers’ Wichelen vzw 07.00-15.00 - 18u00
Sportpark De Cirkel - Pijpoelstraat 18 - 9260 Schellebelle (Wichelen) 4-8-12-18-25-30 km
Annie Maddens - +32(0)495 26 51 34 - omabus@hotmail.com 15€-3€
25-06-2023 48e Voettocht der Vlasstreek

5012 WSK Marke vzw 07.00-15.00 - 18u00
OC Ter Streye - Rodewilgenstraat 6 - 8554 Sint-Denijs (Zwevegem) 6-12-18-25-30 km
Rik Bulckaen - +32(0)486 75 04 71 - info@wsk-marke.be 15€-3€
25-06-2023 30e Rondeputtocht MET WANDELBON
5318 Pasar Oostkamp 07.00-15.00 - 18u00
Zaal ‘'t Bulscampvelt - Wingensestraat 3 - 8020 Hertsberge (Oostkamp) 7-12-20 km
Gerard Verhenne - +32(0)499 31 59 85 - gerard.verhenne@telenet.be 1,5€-3€
27-06-2023 19e Hooitocht

5361 De Textieltrekkers vzw Vichte 07.00-15.00 - 18u00
OC Mensinde - Westdorp 3 - 8573 Tiegem (Anzegem) 4-6-12-18-24 km
Jean-Pierre Verriest - +32(0)474 57 43 01 - secretaris@de-textieltrekkers.be 15€-3€
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